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iAlerta de alergia que prohibe el mani y los frutos secos!

Estimadas familias:

Para nosotros, la salud de todos los nifios es importante. EI objetivo de esta carta es
informarles que en el aula de su hijo se detectd el caso de un alumno que sufre de una
alergia alimentaria producida por el consumo de mani y frutos secos que pone
potencialmente en peligro su vida. Incluso el consumo de una pequefia cantidad de mani
o frutos secos puede provocar una reaccion grave que requiere tratamiento médico de
emergencia. Solicitamos su colaboracidn para lograr que el aula sea cada vez mas segura
para todos los alumnos.

Les solicitamos que nos ayuden de la siguiente manera:

& Eviten enviar a su hijo al aula con bocadillos especiales que puedan contener mani
o frutos secos. Controlen las etiquetas de los productos para comprobar si el alimento
0 su procesamiento pueden contener mani o aceites de frutos secos, pequefias
cantidades, o agentes contaminantes.

& Hablen con su hijo acerca de no ofrecer, compartir ni intercambiar elementos
comestibles o utensilios, a menos que el maestro lo autorice a hacerlo.

& Alienten a su hijo a lavarse bien las manos con agua y jabdn después de las comidas.
El lavado frecuente de las manos reduce la propagacién de gérmenes y también
ayuda a proteger a los nifios alérgicos a las comidas. Después del almuerzo escolar,
se alentara a los nifios a que laven sus manos para eliminar cualquier residuo de mani
que pueda haber en ellas.

Se prohibiran el mani y los frutos secos en todas las actividades de ciencia, arte y manualidades.

El menu de los desayunos y almuerzos escolares no contiene mani ni frutos secos. La sala
de comidas tiene una mesa designada donde se sirven alimentos que no contienen mani ni
frutos secos para los alumnos que sufren alergias graves. Alienten a su hijo a que algunas
Veces se siente junto a sus comparieros en esta mesa.

Trabajar juntos es la mejor manera de lograr que el entorno de la escuela de su hijo sea
cada vez mas seguro para todos los alumnos. Si tienen preguntas sobre esta alerta, no
duden en comunicarse con nosotros.
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